Families, . :
V Eating Smart Coma bien durante toda la vida
and Moving More

Lo que pienso sobre la lactancia materna

Durante la sesion de hoy,
hablaremos sobre la lactancia,
también conocida como

ESTO ES LO QUE HE ESCUCHADO ACERCA DE LA LACTANCIA

amamantar o dar pecho. Use
esta hoja para escribir lo que

piensa sobre la lactancia. Puede

usarla como guia para tomar

una decision sobre la manera en
que quiere alimentar a su bebé.

PREGUNTAS QUE TENGO ACERCA
DE LA LACTANCIA

LAS MANERAS EN QUE PUEDO BUSCAR
MAS INFORMACION ACERCA DE LA

LACTANCIA SON

ALGUNOS DE LOS BENEFICIOS DE LA
LACTANCIA QUE ME GUSTAN SON

MIS INQUIETUDES ACERCA DE LA
LACTANCIA SON

ALGUNAS DE LAS MANERAS EN QUE PUEDO COMER BIEN Y MOVERME MAS SON
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El programa Familias que Comen Bien y se Mueven Mds de EFNEP fue creado mediante una colaboracién entre la Extension Cooperativa de Carolina del Norte, el Programa de Educacion sobre Nutricion y Alimentos (EFNEP), la Oficina de
Servicios de Nutricién de la Division de Salud Publica de Carolina del Norte, y la Oficina de Enlaces Comunitarios y Clinicos para la Salud y Prevencion. El Programa de Educacion sobre Nutricion y Alimentos (EFNEP) es financiado por el
Instituto Nacional de Alimento y Agricultura del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA/NIFA). USDA brinda igualdad de oportunidades en el empleo y en la prestacion de servicios.



