
Comer bien en casa

Mi presupuesto para alimentos
Recursos que recibo cada mes 
para comprar alimentos:

Recursos de efectivo:  
Separe el efectivo reservado para 
alimentos en: efectivo para compras 
en el supermercado y efectivo para 
comidas fuera de casa.

Agregue SNAP, WIC, y 
efectivo para compras 
en el supermercado

Divida el presupuesto total para 
alimentos del mes por la cantidad 
de veces que planea comprar 
alimentos en un mes.

El programa Familias que Comen Bien y se Mueven Más de EFNEP fue creado mediante una colaboración entre la Extensión Cooperativa de Carolina del Norte, el Programa de Educación sobre Nutrición y Alimentos (EFNEP), la 
Oficina de Servicios de Nutrición de la División de Salud Pública de Carolina del Norte, y la Oficina de Enlaces Comunitarios y Clínicos para la Salud y Prevención. El Programa de Educación sobre Nutrición y Alimentos (EFNEP) es 
financiado por el Instituto Nacional de Alimento y Agricultura del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA/NIFA). USDA brinda igualdad de oportunidades en el empleo y en la prestación de servicios.

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

SNAP

WIC

Efectivo para para compras  
en el supermercado

Efectivo para comidas  
fuera de casa

SEGUIMIENTO DE SUS GASTOS
Presupuesto para compras 

en el supermercado
Presupuesto para 

comidas fuera de casa:

SNAP	 ______________________

WIC	 ______________________

Efectivo para compras en el supermercado	 ______________________

Efectivo para alimentos no cocinados 	 ______________________
en casa (restaurantes, servicios de entrega  
de alimentos, tiendas, etc.)

Semanalmente: Divida el presupuesto 	 ______________________  
total de alimentos entre 4

Quincenalmente: Divida el presupuesto 	 ______________________  
total de alimentos entre 2

Presupuesto total para 	 ______________________  
alimentos del mes
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