W(, Families,
Eating Smart
and Moving More

Elija vivir mas saludablemente de por vida

Moverse mas a diario, en todo lugar y ver menos television

MIS EXITOS

Escriba las destrezas que aprendié y las metas que alcanzo, en los siguientes renglones.
¢Coémo mejoro su vida o la vida de su familia y amigos?

Nuevas destrezas que aprendi o mejoré:

Metas alcanzadas:

La manera en que ha cambiado mi vida o la vida de otros:
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Mis metas para Comer Bien y Moverme Mas en un plazo de 30 dias son:

Mis metas para Comer Bien y Moverme Mas en un plazo de 6 meses son:

Mis metas para Comer Bien y Moverme Mas en un plazo de 1 aiio son:

Mis metas para Comer Bien y Moverme Mas de por vida son:

¢Por qué son importantes para mi estas metas?

Lo que necesito para mantenerme motivado/a:

El programa Familias que Comen Bien y se Mueven Mas de EFNEP fue creado mediante una colaboracion entre la Extensién Cooperativa de Carolina del Norte, el Programa de Educacion sobre Nutricién y Alimentos (EFNEP), la Oficina de
Servicios de Nutricion de la Divisién de Salud Publica de Carolina del Norte, y la Oficina de Enlaces Comunitarios y Clinicos para la Salud y Prevencion. El Programa de Educacion sobre Nutricion y Alimentos (EFNEP) es financiado por el
Instituto Nacional de Alimento y Agricultura del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA/NIFA). USDA brinda igualdad de oportunidades en el empleo y en la prestacion de servicios.



